
112學年度新生心理健康
關懷測驗



這份測驗可以幫助您了解自
己在進入大學後，在新環境
中，自己在「情感、課業、
人際、家庭、情緒」等多方
面的適應情形。並協助學校
輔導諮商中心了解您的身心
健康狀況，針對個人需求給
予適當之關懷並提供您可以
運用的資源。

施測方法：採線上施
測，大約花10~15分
鐘的時間。

施測介紹



測驗結果將依專業法律與倫理守則之規範，留
存於諮輔中心並加以保密。但在某些特定的情
況下，我們會主動與您聯絡。為了保護您的安
全與福祉，諮輔中心會適當地處理，以讓您獲
得必要的資源或心理支持。有任何疑問或也歡
迎您主動洽詢諮輔中心。

施測保密說明



在您閱讀完每一題後，請依據
您真實的想法、感受或行為，
在六個不同程度的符合量尺中
選出一個最符合您近兩週以來
(包括今天)的狀況，數字愈高
代表符合程度愈高。即使有兩
個以上的選項符合您的狀況，
也請您選出最符合的。

本量表包括基
本資料與心理
健康方面的題
項，請您按照
順序逐一完成

【注意】只要送
出答案後，就無
法修改答案喔！
請務必謹慎作答

量表填答說明



填寫基本資料

施測程序

勾選同意書

進行測驗



请在此处添加详细描述文本，尽量与标题
文本语言风格相符合，语言描述尽量简洁
生动。请在此处添加详细描述文本，尽量
与标题文本语言风格相符合，语言描述尽
量简洁生动。

施測指引



登入學校網絡

帳號：學號@mail.ncue.edu.tw
密碼：選課時用的密碼【初始密碼預設為
身分證前 8碼（大寫英文字母 + 7位數
字）】

mailto:學號@mail.ncue.edu.tw


施測QR CODE



掃不到QR CODE也沒關係，跟我
一起做！



掃不到QR CODE也沒關係，跟我
一起做！



掃不到QR CODE也沒關係，跟我
一起做！





请输入你的题目施測指引

帳號：學號(第1碼為大寫英文字母)
密碼：身分證字號（大寫英文字母+後九碼）
（僑外生請寫居留證號碼或護照號碼）



填答提醒

• 依照題目，挑選最符合近兩周以來
（含今天）的狀況。

• 第4、5、6、7題，請以最近的高中
職生活經驗為參考來作答。

• 第28~30題：
• 性別認同：我心裡認為自己是男生、女
生或其他性別

• 性傾向：我喜歡男生、女生或其他性別
的人
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注意！本測驗結果只保留六個月，
若想留存測驗結果
請自行存檔、截圖。



測驗結果說明
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測驗結果說明

整體感覺良好，最近並沒有太高程
度的心理困擾，對於困擾能自行調
適或應付，但未來若你覺得需要有
人協助或聊聊，歡迎你來諮輔中心！



測驗結果說明

正有一些心事困擾著你，讓你感到
有一些壓力，可能稍微超出負荷！
建議你近期找信任的人聊一聊，如
果願意，可以按照需求參加諮輔中
心的活動，或是到諮輔中心找心理
師聊聊也可以哦！



測驗結果說明

最近有重大的困擾讓你感到壓力，
超出自己的負荷，靠近臨界點的你，
建議盡快聯絡導師或諮輔中心，讓
專業的心理師幫助你減輕負擔哦！



整體分數以外，測驗結果可以細分成12個項目，分
別代表:

• 同儕與人際、家庭、親近與親密關係、課業與作息、
網路經驗與霸凌、性別認同壓力、情境誘發情緒、
生氣與衝動控制、憤怒表達與供給、負向認知、憂
鬱相關症狀、自殺意念。

測驗結果說明



單一項目的顏色，分別代表特定的心理健康狀況。

建議你參考自己的狀況，參加相關活動，或針對特定主題找

信任的人、導師或諮輔中心的心理師聊一聊。

測驗結果說明



若您填答的信效度不高，本
中心會以簡訊通知您在

9/27~9/30上網重新填答。

測驗結果說明



鼓勵您：(1)試著調整壓力或期待,適度壓力才可以幫助成功(2)勇
於尋求資源來協助你，試著向信任的人表達感受或討論解決方法。
(3)試著維持健康的生活作息和情緒，可以讓身心保持能量(4)若實
施後仍無法改善,您可以尋求資源協助或預約心理諮商。

學校諮輔中心電話:04-7232105

進德校區分機1402-1409；

寶山校區分機7881-7884。

測驗結果說明



測驗同意書

心理測驗紙本同意書請由家長及您親自簽名，
並於開學後繳交給班代。
請班代統一於110/9/17前交回諮輔中心辦公室
進德校區：綜合中心2樓，分機：1402~1416、
寶山校區：教學二館4樓，分機：7881~7885。




